Senioren samen sterk
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Beste leden,

Met veel plezier presenteren wij u het
programmaboekje voor 2026, gevuld met activiteiten.
Zoals altijd hebben we geprobeerd voor ieder wat wils
aan te bieden — van gezellige bijeenkomsten tot
inspirerende uitstapjes.

Dit jaar is extra bijzonder. Onze vertrouwde KBO
Limburg krijgt een nieuwe naam: Senioren Limburg.
Een frisse stap vooruit, met een nieuw logo en een
eigentijdse uitstraling — maar met hetzelfde warme hart
dat we gewend zijn. Ook wij zullen dus een nieuwe
naam krijgen: Senioren Geijsteren.

Onze inzet blijft onveranderd: er zijn voor elkaar,
opkomen voor de belangen van senioren en ruimte
bieden voor vriendschap, plezier en betrokkenheid.

We hopen dat u met ons meegroeit en dat u blijft
deelnemen, meedoen en meegenieten. Samen geven
we kleur aan het leven in Geijsteren!

Het bestuur:

Ank Cornelissen, Huub Kunen, Jos Wijnhoven,
Bets Derikx en Mia Jans-Beken



Nieuwjaarsborrel voor senioren in
Geijsteren

KBO Geijsteren organiseert voor het eerst een
nieuwjaarsborrel speciaal voor alle leden van KBO
Geijsteren.

Deze gezellige bijeenkomst vindt plaats op
dinsdag 6 januari 2026 van 15.00 tot 17.00 uur in
het Trefpunt.

Tijdens de borrel is er volop gelegenheid om samen
het nieuwe jaar in te luiden, bij te praten en nieuwe
leden te ontmoeten.

Het bestuur trakteert iedere bezoeker op twee
consumpties.

Kom gezellig langs en proost samen met dorpsgenoten
op een mooi en gezond
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Op de eerste zondag van de maand wordt er
een H. Mis opgedragen ter intentie van alle
overleden leden van de KBO.




“Senioren zelf aan zet” op vrijdag 9 januari
Een slimme senior is op de toekomst voorbereid.

Om meer inzicht te krijgen in wat helpt om goed,
geborgd, ouder te worden, hebben KBO Geijsteren en
KBO Wanssum besloten samen het gesprek te
ondersteunen door deel te nemen aan het project
“Senioren zelf aan zet”.

We hopen met deze bijeenkomsten veel senioren te
kunnen stimuleren om na te denken over hun nabije
toekomst. Tijdens deze bijeenkomst gaan we
bijvoorbeeld in gesprek over zelfstandig wonen,
mantelzorg, naoberschap, en omgaan met verlies.

Mevrouw Freya Pijnenborg, projectleider voor KBO
Limburg, zal de eerste 2 bijeenkomsten leiden. Tijdens
deze bijeenkomsten vertelt ze over de verwachte
ontwikkelingen op het gebied van wonen, zorg en welzijn.

Deze bijeenkomsten zijn gepland op:

Vrijdag, 9 januari om 14.00 uur in de Zandhoek in
Wanssum

Vrijdag, 27 februari om 14.00 uur in het
gemeenschapshuis te Geijsteren (onder voorbehoud)
Alle senioren van beide dorpen zijn dan welkom.



Jaarvergadering 22 januari in het Trefpunt

Op donderdag, 22 januari zien we jullie graag om
13.30uur in het Trefpunt en starten we met koffie.

Om 14.00uur komen er 2 heren ons alles vertellen over
het gebruik van alle openbaar vervoer met de OV kaart.
Hoe kunnen en moeten we die gebruiken.

ov-chipkaart.nl

Om 15.00uur een korte pauze.

Daarna vervolg van de jaarvergadering met dit jaar o.a.
bestuursverkiezingen en naamsverandering.

De benodigde stukken en agenda heeft u al thuis
ontvangen.

Nieuwe leden, ook van buiten Geijsteren, zijn van harte
welkom. U kunt al lid worden vanaf 50 jaar.
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10 februari Top Sport & Groen B.V.

[

Sport & Groen BV,

Op 10 februari brengen we een bezoek bij Top Sport &
Groen B.V, gelegen op De Breid 11 in Maashees.

Ze zijn specialist in het aanleggen en onderhouden van
sportvelden en groenvoorzieningen.

Top Sport B.V. heeft onder andere afgelopen jaar het
stadionveld van Roda JC en Fortuna Sittard volledig
gerenoveerd en een nieuw kunstgrasveld aangelegd bij
VV Sittard.

Voorbeelden van projecten meer in de regio zijn
bijvoorbeeld: renovatie hockeyvelden te Venray en
aanleg Camping Schaartven te Overloon.

Eigenaren Nick Verberk en Hans Ebben kunnen ons er
zeker heel veel meer over vertellen.
We zijn benieuwd!



Viering in de Smakt in maart

Zoals ieder jaar gaan we weer naar de viering in de
Smakt. Deze wordt georganiseerd door
seniorenvereniging Overloon.

Vervolgens gaan we met zijn allen koffie drinken met
vlaai in het Pelgrimshuis.

Bij goed weer gaan we met de fiets, voor degenen
die niet kunnen fietsen wordt vervoer geregeld.

De datum is nog niet bekend. Deze wordt dan in het
Geijsters Nieuws vermeld.

leder jaar zijn er weer een behoorlijk aantal deelnemers.
Onze pastoor zou er jaloers op zijn.



26 maart hobbyen

Op donderdag, 26 maart gaan we een keer iets heel
anders doen. lets met hout en verf????

We houden jullie op de hoogte. Dit alles gebeurt in het
gemeenschapshuis onder leiding van Yvonne.

16 april kienen

Zoals altijd; een gezellige en spannende kien-middag met
leuke prijsjes bij het Trefpunt.
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Vanavond hebben we een bijzondere en leerzame
avond!

Rick Vermeulen komt ons op een begrijpelijk en
gezellige manier vertellen over kunstmatige
intelligentie, ChatGPT en wat je er allemaal mee kunt.
Al klinkt misschien ingewikkeld, maar Rick laat zien dat
iedereen het kan gebruiken — ook als je niet zo digitaal
bent.

Hij heeft praktische voorbeelden, antwoordt op al jullie
vragen en neemt ons stap voor stap mee in deze
nieuwe wereld vol mogelijkheden.

dinsdag, 12 mei om 19.00 uur in het
gemeenschapshuis.

Kom gezellig langs, laat je verrassen en ontdek hoe Al
jouw dagelijks leven makkelijker, leuker of creatiever
kan maken. Wij hopen op een mooie opkomst!
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Zondag 31 mei Passie spelen

Op zondag, 31 mei reizen we met de trein naar Tegelen
voor een bezoek aan de indrukwekkende Passiespelen.
Zo'n 200 acteurs, zangers en figuranten verbeelden de
laatste dagen van het leven van Jezus Christus in de
wereld van nu met veel humor en poézie. Kruisig mij is
een jubileumeditie ter ere van 100 jaar openluchtspelen
in Tegelen.

Een theaterspektakel over geloof, hoop en liefde in
Limburg.

Een bijzondere voorstelling in een prachtige
openluchtsetting De Doolhof in Tegelen.

Vergeet niet een kussentje mee te nemen voor wat
extra zitcomfort!
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25 juni conference “zoete koek” door Jos Thomasse

"Zoete Koek" is een humoristische soloconference

van Jos Thomasse over taal, spreekwoorden, gezegden
en eten, waarbij het publiek actief participeert, voor een
middag vol plezier en leerzame hersen-gymnastiek.

Beschaafd, het zou niet anders kunnen, onze taal moet
je respecteren. Vol onverwachte ontwikkelingen, want
spreekwoorden en gezegden hebben soms een
verrassende herkomst maar leiden evengoed tot
komische misverstanden.

Soms rook ik
teqen mez_etf,
| dan moelen we |
\ allebet Lackev\/’
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Overzicht jaarprogramma 2026

6 januari

9 januari

22 januari

10 februari

17 februari

27 februari

Maart

26 maart

16 april

12 mei

Nieuwjaarsborrel in Trefpunt

Senioren zelf aan zet in Wanssum

Jaarvergadering in Trefpunt

Bezoek Top Sport B.V. Maashees

Seniorenmiddag Carnaval

Senioren zelf aan zet in Geijsteren

Viering St Jozef op de Smakt

Hobbyen in gemeenschapshuis

Kienen in Trefpunt

Uitleg Al door Rick Vermeulen
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31 mei

25 juni

16 juli

27 aug

17 sept

1 oktober

8 oktober

22 oktober

24 nov

17 dec

Passie spelen in Tegelen

Conference “Zoete koek” door

Jos Thomasse

Muziekmiddag bij “de Boogaard”

Fietstocht naar Afferden

Buitenactiviteit

Dag van de senioren in de schouwburg

Panningen: bezoek “huis van morgen”

Kienen in Trefpunt

Toneelstuk “Ken je mij nog?”

Kerstmiddag in Trefpunt
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Welke services biedt KBO Limburg voor KBO leden?

Juridische Helpdesk: onze vereniging biedt
ondersteuning, door vrijwilligers met een juridische
achtergrond, aan KBO-leden. Ze geven u graag advies
over hoe aan de slag te gaan met het oplossen van
juridische, notariéle of verzekeringskwesties. Contact
opnemen kan via het centrale nummer van KBO Limburg
0475-381740. We bekijken welke adviseur uw vraag het
beste kan beantwoorden en deze neemt dan telefonisch
contact met u op.

Ouderenadviseurs: goed opgeleide vrijwilligers van
onze vereniging komen op verzoek bij u thuis om uw
vragen te bespreken. Denk daarbij aan vragen over
zelfstandig wonen en leven, mensen ontmoeten en
activiteiten ondernemen, je veilig en prettig voelen in je
eigen omgeving of het aanvragen van hulp- en
ondersteuning. De ouderenadviseur weet wat er binnen
de gemeente speelt, kent de WMO en de beschikbare
voorzieningen. Hij of zij kan als informeel
cliéntondersteuner ook helpen bij het keukentafel-
gesprek. Onze adviseur Karin Euwals is te bereiken op
tel.: 06 3044 0622.
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Hulp bij invullen belastingaangifte: de
belastinginvullers van onze vereniging worden
elk jaar bijgeschoold en helpen u met het
invullen van de jaarlijkse belastingaangifte
tegen een kleine vergoeding. Deze service is
exclusief voor leden. Ook wordt er gekeken
naar eventuele huur- en/of zorgtoeslag.
Afspraak maken: tel.: 0478-581690.

Rijbewijskeuring: onze leden kunnen gebruik
maken van een speciaal tarief voor de
verplichte rijbewijskeuring voor
75-plussers.

De Kemphaan in Venray is een locatie voor
rijpewijskeuringen op elke 4°® donderdag van
de maand. Er zijn een aantal stappen die u
moet volgen voordat u naar de keuring gaat,
zoals het aanvragen van een Eigen Verklaring
bij het CBR en het maken van een afspraak
bij de Kemphaan. Tel.: 0478-586706.

-16 -


https://kbolimburg.nl/kortingen/korting-op-verplichte-rijbewijskeuring/
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16 juli muziekmiddag bij de Boogaard

Deze zomer wordt het één groot feest op het terras
van de Boogaard!

Of u nu komt voor de muziek, de sfeer of gewoon
een koud drankje op het terras — dit wilt u niet missen.

27 augustus fietstocht met lunch

Onze traditionele fietstocht met lunch bij ‘t Rimpelt.
ledereen mag deelnemen aan dit gezellige en sportieve
evenement. De route is ongeveer 50 kilometer. En wie
wil, mag ook nog een balletje slaan. Leden die niet
kunnen fietsen zijn natuurlijk van harte welkom om mee
te gaan met de auto.
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KBO Geijsteren beschikt over een ouderen adviseur.

Een ouderadviseur
-Luistert naar jouw persoonlijke situatie en wensen.

-Geeft informatie, advies en praktische hulp bij regelzaken.
Hulp bij het aanvragen van Wmo-voorzieningen of Wiz-indicaties.

-Bekijkt samen met jou welke voorzieningen, hulp of
ondersteuning passend zijn. Denk aan aanpassingen in huis,
zoals een traplift, drempelhulp, badkamer. En aan thuiszorg,
huishoudelijke hulp of mantelzorgondersteuning.

-Kan helpen bij het invullen van formulieren en het aanvragen van
regelingen. Denk aan toeslagen, AOW, pensioenen of bijzondere
bijstand.

-Verwijst door naar andere instanties of professionals als dat
nodig is.

-Een ouderenadviseur werkt vaak onafhankelijk en komt thuis
langs voor een persoonlijk gesprek. Geeft ondersteuning bij
gesprekken met instanties of hulpverleners.

-De hulp is gratis.
Voor al deze vragen of andere problemen kunt u terecht bij

de ouderenadviseur hier in Geijsteren.

Mevrouw Karin Euwals tel.: 06 3044 0622
Email: euwalskarin@gmail.com
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Buitenactiviteit voor senioren in september

Rond 17 september willen we graag samen naar buiten!
Als het weer het toelaat, organiseren we een gezellige
buitenactiviteit voor senioren. Wat we precies gaan
doen, staat nog niet vast — maar één ding is zeker:

het wordt geen fietstocht en waarschijnlijk ook geen
terrasbezoek.

We zorgen voor een leuke, toegankelijke activiteit
waarbij iedereen kan genieten van de frisse lucht en het
buitenzijn.

Meer informatie volgt zodra de plannen concreet zijn.

Houd het Geijsters Nieuws en de aankondigingen in
september goed in de gaten!

Suggesties en/of ideeén zijn altijd welkom.

-19 -



1 oktober: Dag van de senioren in
schouwburg

8 oktober: bezoek naar “Huis van Morgen”

Slim langer thuis wonen. Met wat slimme — en vaak
eenvoudige - aanpassingen is veel mogelijk.

Het Huis van Morgen maakt dat duidelijk. Je vindt hier
meer dan honderd innovatieve aanpassingen die je
helpen bij je zelfstandigheid: een drempelhulp,
bewegingsmelder, ergonomische keukenhulpjes, een
meubelverhoger, robotstofzuiger en ga zo maar door.
En het mooie is: je mag alles uitproberen, zodat je zelf
het gemak kunt ervaren. Dit huis staat in Panningen.

22 oktober: kienen bij Roel
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24 november toneelstuk “Ken je mij nog?”

Een nieuwe theaterproductie over dementie in
samenwerking met de toneelgroep van KBO Heerlen
Stad. Ook dit stuk zal niemand onberoerd laten; het

gaat over bewustwording, van betekenis zijn,
aangesloten blijven en eigen regie op het moment dat het
geheugen het laat afweten. Samenwerkingspartner is

omag das Alz buwwar
Sabgn, wty billbtm fow

Sevagram Communitycare, een
van de grootste zorgorganisaties van Limburg. Doel van
deze voorstelling is dat iedereen zonder drempel op
bezoek kan gaan bij mensen met dementie, zowel thuis
als in een verpleeghuis!

Duur:
Het theaterstuk duurt circa 30 minuten met aansluitend
een nazit om er samen over in gesprek te gaan.

Dit toneelstuk organiseren we samen met KBO
Wanssum.

-21 -



Kerstviering op donderdag 17 december

Het is weer die tijd — de lichtjes twinkelen, de geur
van kaneel hangt in de lucht en de kerstmuziek klinkt
overall Daarom nodigen we alle leden van harte uit
voor ons gezellig kerstdiner.

Kom samen genieten van een heerlijke maaltijd bij
het Trefpunt, zachte kerstmuziek op de achtergrond
en natuurlijk een gemoedelijke gezelligheid.

Als extra traktatie wordt er weer een humorvol
kerstverhaal van Theo Spronk voorgelezen — perfect
om met een glimlach het jaar af te sluiten.

We hopen jullie allemaal te zien bij dit warme en vrolijke
samenzijn!
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Vaste activiteiten

+Gymnastiek op dinsdag van 09.00-10.00 uur in het
gemeenschapshuis. Daarna gezamenlijk koffie
drinken. Onderdeel van Sint Christoffel

+Jeu de boules vanaf begin april tot eind september
op woensdag van 13.30-16.30 uur op de Spiekert

+Kaarten vanaf 1 oktober tot en met 31 maart van
13.30 -16.30 uur in het gemeenschapshuis

+ledere laatste vrijdagmiddag en zaterdagmorgen
van de maand wordt er een groentemarkt
gehouden in de loods bij firma Jakobs

+2 keer per jaar kienen

+1 keer per jaar grote fietstocht vertrek om 10.00 uur

en thuiskomst rond 17.00 uur

Groenvoorziening in Geijsteren wordt verzorgd door een
aantal leden van de KBO op woensdagmorgen in de
lente- en zomermaanden.
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vrijwilligers bedanlket!!

Een groot dankjewel aan al onze vrijwilligers van
de KBO die zich belangeloos inzetten voor onze
vereniging.

De leden die werkzaam zijn bij de groenploeg, de
groentemarkt, de opschoonactie.

Degenen die op verschillende plaatsen de koffie
verzorgen, deuren openen en sluiten, het
maandblad “Ons” rondbrengen, de website
onderhouden.

Al deze vrijwilligers zijn onmisbaar.
Zij verdienen applaus en een etentje!

Vrijwilliger bedankt
Voor wie je bent
Voor alles wat je doet
Altijd uit je hart
Nooit omdat het moet
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Bestuur KBO Geijsteren

Voorzitter: Mevr. Ank Cornelissen-de Bruijn
Graaf van Schellaertstraat 21

5862AM Geijsteren

tel: 06 81830990  kbogeijsteren@outlook.com

Secretaris: Dhr Huub Kunen

Brouwershof 7

5862AS Geijsteren

Tel: 06 18919501  kbogeijsteren@outlook.com

Penningmeester:

Notuliste: Mevr. Bets Derikx-Weijers

Graaf van Schellaerstraat 22

5862AT Geijsteren

Tel: 0478-531958  kbogeijsteren@outlook.com

Bestuurslid algemeen: Mevr. Mia Jans-Beken-Direks
Sint Wilbertsweg 20

5862AL Geijsteren

tel: 0478-532095 kbogeijsteren@outlook.com

Rekeningnummer bank: NL41RABO0156313944

Deelname aan activiteiten is op eigen risico.
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Geijsteren
St.Wilbert

Senioren Samen Sterk
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